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Stufe fiir Stufe zum Frieden™- Ein neues Konzept
an der Grundschule Au

In der Grundschule Au weht ein frischer Wind der Verstandigung: Mit der sogenannten
»Friedenstreppe” haben die Schulsozialarbeiterinnen ein strukturiertes und einheitliches Konzept
zur Konfliktlosung etabliert.

2. wile filhlst du dich?

Ziel ist es, den Kindern zu helfen, Streitigkeiten moglichst eigenverantwortlich und respektvoll zu
I6sen — sei es in der Pause oder wadhrend des Unterrichts.

Die Friedenstreppe ist in vier klar definierte Stufen gegliedert. Auf jeder Stufe bearbeiten die
Konfliktparteien gemeinsam einen bestimmten Aspekt ihres Streits:

Stufe 1: Was ist passiert?

Hier beschreiben die Kinder den Vorfall aus ihrer Sicht - moglichst objektiv — in Ich- Form und ohne
Schuldzuweisungen.

Stufe 2: Wie fiihlst du dich?
Hier sprechen die Kinder tiber ihre Gefilihle in der jeweiligen Situation.
Stufe 3: Was wiinschst du dir?

Hier dirfen die Kinder sagen, was sie sich fiir das kiinftige Miteinander wiinschen oder in der
Konfliktsituation gewiinscht hatten.

Stufe 4: Welche Losung findet ihr?

Hier wird nach einer gemeinsamen Vereinbarung gesucht, die aus den Wiinschen der vorherigen
Stufe hervorgehen.
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Unterstltzt wird der gesamte Prozess durch Moderationskarten, die den Kindern Orientierung geben
sollen, sowie die Begleitung der Sozialarbeiterinnen oder einer Lehrkraft.

n

Ich bin: fch wilnscheimir; « Zeit miteinander
« traurig * enttiuscht * Eine Erklarung « Abstand
4 T « yerletzt » allein * Eine Entschuldigung + Spielzeit
ary Wann? . * angstlich  + ratlos * Spielzeit « Pause
i y 7 » verzweifelt * einsam * Ehrlichkeit & Taitar
Wie oft? u = hilflos = unsicher * Hilfe von einem Erwachsenen ; :
e v * eine Entschuldigung

Ein zentrales Element ist die OMA-Regel, die den gesamten Prozess (liber gilt:

~ = Ohren: Wir héren zu und lassen uns
N gegenseitig ausreden.
= Mund: Wir sprechen freundlich
miteinander, ohne Schimpfwarter.
= Augen: Wir schauen uns dabei in
die Augen.

Mit der Friedenstreppe soll nicht nur eine friedlichere Atmosphare geférdert werden, sondern soll
zudem die sozialen Kompetenzen der Kinder starken.

Die Friedenstreppe tragt dazu bei, dass sich alle Kinder gehort, verstanden und respektiert fihlen.




